
Communauté de Communes Conques- Marcillac

PLANNING COMPLEXE - SALLE MULTI SPORTS

SAISON 2022 / 2023

9 à 10 10 à 11 11 à 12 12 à 13 13 à 14 14 à 15 15 à 16 16 à 17 17 à 18 18 à 19 19 à 20 20 à  21 21 à 22 22 à 23

LUNDI Qi Gong Qi Gong

MARDI AIKIDO

MERCREDI

JEUDI Renouveau sportif Yoga

VENDREDI Qi Gong

SAMEDI Boxe

DIMANCHE

9 à 10 10 à 11 11 à 12 12 à 13 13 à 14 14 à 15 15 à 16 16 à 17 17 à 18 18 à 19 19 à 20 20 à  21 21 à 22 22 à 23

BABY 
HAND


	SMS COMPLEXE

