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2026…Vous tenez dans vos mains le 6ème et dernier bulletin de notre mandat, les 15 et 22 mars 
prochains auront lieu les prochaines élections municipales.

Comme chaque année, ce bulletin que je vous invite à lire dans son intégralité, a été réalisé par une 
partie de l’équipe municipale, tant pour le contenu que pour la mise en page. Vous y trouverez de façon 
détaillée de nombreuses informations sur les travaux réalisés en 2025 ainsi que sur la vie du village, de 
ses associations, de ses professionnels… En 2025, comme les années précédentes, nous avons effectué 
des travaux d’aménagement et d’entretien notamment sur la voirie, poursuivi la politique de sécurisation 
des rues dans la commune, rénové un appartement au dessus de l’école…

Vous trouverez dans ce bulletin, le coût global de ce projet, les aides dont nous avons bénéficié et le reste à charge pour la 
collectivité concernant la tranche 1. Nous continuerons d’investir dans les économies d’énergie : une troisième tranche de 
remplacement des ampoules de l’éclairage public par des leds est en cours de réalisation. Nous aurons ainsi remplacé environ les 
2/3 des anciennes lampes dites énergivores de la commune. Suite à l’appel d’offres du Sieda (Syndicat Intercommunal d'Energies 
du Département de l'Aveyron), deux bornes de recharge pour les véhicules électriques viennent d’être installées par la société 
« Easy Charge Service » sur le parking situé à l’intersection de la route de Rodez (RD 840) et de la rue de la Résidence. Nous 
allons poursuivre l’aménagement des espaces publics, notamment pour l’ensemble des espaces de loisirs situés à proximité de 
l’école publique avec l’ambition de créer un lieu de vie ouvert à tous au cœur du village : un espace de loisirs respectueux de 
l’environnement qui s’adresse à toutes les générations  (jeux pour enfants, table de ping-pong, city-stade, terrains de quilles 
rénovés, toilettes publiques PMR, tables de pique-nique, cheminements piétons avec la plantation de plus de 40 arbres, 
d’arbustes, de plantes  et des espaces verts pour créer un îlot de fraîcheur convivial).

Dans un autre domaine, la commune a vu l’ouverture d’une nouvelle maison de santé comptant 3 médecins et de nombreux 
professionnels de santé (orthophonistes, psychologue, orthoptiste, diététicienne, psychomotricienne et un cabinet d’infirmières) 
ce dont nous nous réjouissons. Nous avons la chance à l’heure où de nombreuses communes voisines se retrouvent sans médecins, 
de pouvoir enregistrer ces installations dans notre village, ce qui prouve l’attractivité de notre collectivité. Le travail de longue 
haleine engagé en 2014 lors de mon premier mandat, période où  la commune s’est retrouvée sans  médecin, a fini par payer. Nous 
étions convaincus qu’il y avait de la place pour plusieurs médecins à Saint-Christophe-Vallon, nous en avons la preuve aujourd’hui. 
Cette maison de santé, tout comme la pharmacie attenante ont été réalisées sur des deniers privés. Ce projet n’a rien coûté à la 
collectivité, contrairement à de nombreuses maisons de santé construites un peu partout sur des fonds publics et qui se 
retrouvent partiellement occupées ou vides. Sur la Zone d’Activités, la société « ACL Chaudronnerie »  s’est installée en 2025. 
Elle sera rejointe à l’été 2026 par la société « La Fabrique Aveyronnaise » dont le bâtiment est en cours de construction, avec 
l’embauche de six salariés supplémentaires. Un autre projet devrait voir le jour en 2026 sur cette zone. Par ailleurs, une micro-
crèche privée ouvrira en septembre 2026 dans les locaux de l’ancienne maison de santé, à l’entrée de la Zone d’Activités.

Pour terminer, je voudrais souhaiter la bienvenue à toutes celles et ceux qui ont choisi de s’installer à Saint-Christophe-Vallon : 
particuliers, artisans, commerçants. Je souhaite que dans ce cadre, nous demeurions tous unis, élus, habitants, associations, 
bénévoles, commerçants, artisans, entreprises, pour que, malgré les difficultés, le sens de l’intérêt général prime. C’est 
également dans cet esprit que je suis très attaché à votre participation à la cérémonie des vœux afin que nous puissions partager 
cet avenir commun, habitants historiques mais aussi nouveaux arrivants. Cette année, cette cérémonie aura lieu le dimanche 11 
janvier à 11h30 à la salle des fêtes et j’espère vivement vous y retrouver nombreux. 

Merci également à l’ensemble des bénévoles qui donnent de leur temps pour la vie et l’animation de la commune, merci à 
l’ensemble des employés municipaux, qui œuvrent, chacun dans leur domaine respectif, au bon fonctionnement quotidien de la 
collectivité, au service des administrés.

Un grand merci pour terminer à toutes celles et ceux qui se sont engagés, il y a près de six ans, voire 12 ans pour certains à mes 
côtés, pour gérer la collectivité : merci pour leur travail, leur accompagnement et leur soutien de chaque instant. Nous 
continuerons de travailler ensemble jusqu’au dernier moment avant que la démocratie s’exprime de nouveau dans le respect des 
personnes.

L’ensemble du conseil municipal se joint à moi pour vous souhaiter une bonne et heureuse année 2026.

Mais l’année 2025 a été  essentiellement marquée par la réalisation de la 1ère tranche des travaux d’aménagement des espaces 
publics. Ce chantier a permis de sécuriser les déplacements piétons entre le centre de loisirs, les écoles et la cantine, d’embellir 
ces rues avec la plantation d’arbres, d’arbustes et de nombreuses plantes. L’ensemble des places de parking et les trottoirs sur  
ce secteur ont été retravaillés afin de procéder à la désimperméabilisation de leur surface. 
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Permanence des élus un samedi 
matin par mois

9h à 11h 
sur rendez-vous
 05 65 72 71 30

tel:+33565727130
tel:+33565727130


Horaires d’ouverture au public
Lundi 9h – 12h et 15h30 – 17h30 

Mardi 9h – 12h 
Mercredi 9h – 12h et 15h30 – 17h30 

Jeudi 9h – 12h 
Vendredi 9h – 12h et 15h30 – 17h00

En mairie : uniquement l’après midi

…………

Sinon je m’inscris :
En ligne : sur le site service-public.fr, 

rubrique « Vos droits ».

Avez-vous eu 18 ans cette année ?
L’inscription est automatique si vous avez été 

recensé sur la commune et dans le délai 
réglementaire (l’année de vos 16 ans).

Avez-vous changé d’adresse sur la
commune  ?

Vérifiez votre inscription sur les listes
électorales de la commune (sur le site

service-public.fr
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R51788)

Venez-vous d’emménager ?
L’inscription n’est pas automatique, vous devez 

vous inscrire sur les listes électorales de la 
commune.

ETAT CIVIL
Du 1/12/2024 au 1/12/2025
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Urbanisme et état civil
lundi, mardi, mercredi, vendredi 

de 15h30 à 17h 
RDV possible de 14h à 15h30

----------
 Tel : 05 65 72 71 30 

E-mail : contact@saintchristophevallon.fr
Site : www.saintchristophevallon.fr

Secrétariat de mairie
28 route du Cayla

12330 Saint-Christophe-Vallon

Agence Postale 
Communale

28 route du Cayla 
12330 

Saint-Christophe-Vallon
Tél : 05 65 61 64 91
Horaires d'ouverture

Lundi, mardi, 
mercredi 

Vendredi de 9h à 12h30
Fermée le jeudi et le samedi

Contact : Sylvie Noyé

2 permanences 

- Dimanche 11 janvier 2026 
de 8h30 à 11h00 à la salle des fêtes 

- Samedi 24 janvier 2026 
de 8h30 à 11h30 à la salle de la mairie

En cas d’empêchement, il est vivement conseillé de se faire représenter 
par un proche, un voisin ou un membre de sa famille

Distribution des sacs poubelles pour 2026

Naissances

Mariages

Décès
Eva Robert

Jonas Spinelli 

Pas de mariage

Henriette Tamalet, Françoise Revel, Adrien Bruel, Nadine Gisclard, 
Denise Pegues, André Rey, Raymonde Pouget, Viviane Montes, 

Geneviève Lacan, Michel Lagarigue, Carlos Da Costa Ferreira, Michel Savy

Le recensement de la population, comment ça marche ? 
Le recensement de la population concerne l'ensemble de la population vivant en 
France. Dans les communes de moins de 10 000 habitants, le recensement a lieu 
tous les cinq ans et toute la population est concernée. C’est la cas pour Saint-
Christophe-Vallon pour cette année 2026. Vous serez prévenu par votre mairie 
par courrier ou par la visite d'un agent recenseur. Vous pouvez vous recenser en 
ligne, c'est simple et rapide : répondez au questionnaire avec les codes indiqués 
sur la notice internet, et laissez-vous guider ! 

Du 15 janvier au 14 février 2026, 3 agents recenseurs encadrés 
par Sylvie Noyé, secrétaire  de mairie et Thierry Flauss, conseiller 

municipal, procéderont au recensement de la population. De gauche à droite, Thierry Flauss, Sylvie Noyé, 
Michel Poulain, Sylvie Roques et Anne Mochalès 

Horaires d'ouverture : 
Lundi 9h – 12h et 15h30 – 17h30 
Mardi 9h – 12h 
Mercredi 9h – 12h et 15h30 – 17h30 
Jeudi 9h – 12h  
Vendredi 9h – 12h et 15h30 – 17h00

http://www.saintchristophevallon.fr/


BUDGET COMMUNAL 2025 : 2 122 690 €
(voté à l’unanimité)

1 285 763 € en investissement (dont 824 476 € 
pour financer sur deux années, l’opération de 
l’aménagement des espaces publics, aides non 
déduites). 

836 927 € 
en fonctionnement

IMPÔTS ET TAXES LOCALES 2025 : +1 %
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Une augmentation de +1 % des bases des impôts locaux, bases calculées par 
l’État, a été votée par le conseil municipal. Ceci afin de participer à l’effort 
financier dans le cadre des différentes opérations d’investissement.

       

 TAUX D’ENDETTEMENT

355 € PAR HABITANT en 2024

Saint-Christophe-Vallon reste une commune raisonnablement endettée par rapport aux communes de même strate
(500 à 2000 habitants) 

pour les communes de strate équivalente 

 890 € /Hab au niveau du département    693 € /Hab au niveau de la région    561 € /Hab au niveau national
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CÉRÉMONIE DES VŒUX 2025

Entouré de son conseil municipal et de celui 
des enfants, c’est dans une salle des fêtes 
copieusement garnie que Christian Gomez a 
présenté ses vœux à la population le 12 janvier 
2025. En prélude, l’école de musique Conques-
Marcillac a orchestré avec virtuosité quelques 
partitions qui ont donné le ton à ce moment de 
convivialité. 

LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

À la fin de l’hiver 2025, les jeunes du conseil municipal des 
enfants ont fabriqué et installé des nichoirs à oiseaux et des 
gîtes à chauve-souris dans le centre bourg du village.

« Gestes de gentillesse », le projet longuement préparé par le 
conseil municipal des enfants, a trouvé son aboutissement un 
mercredi après-midi à la salle de la mairie, où étaient conviées 
les personnes âgées de 75 ans et plus, habitant la commune et 
vivant seules. La vingtaine de présents a été séduite par les 
chansons populaires et les contes d’antan proposés par Yves 
Lavernhe. 

Tout le monde a même poussé la chansonnette au cours de cet 
agréable moment de partage teinté de rires et de bonne 
humeur. Les conseillers juniors se sont mis au diapason de 
cette joyeuse ambiance, en interprétant quelques chansons qui 
ont fait chaud au cœur de leurs invités. 

LA MUNICIPALITE REMERCIE SES AGENTS

C’est entourée de ses collègues de travail et d’élus, que Camille a 
été chaleureusement remerciée et félicitée par Christian Gomez 
pour les années passées au sein de l’équipe des employés 
municipaux. Toujours d’humeur enjouée, Camille a fait preuve de 
disponibilité et de professionnalisme durant ces 4 années passées 
à la municipalité où elle exerçait la fonction d’ATSEM à l’école 
Arc-en-Ciel. Camille a rejoint le 14 avril 2025 le centre de loisirs 
de la commune de Chaville.

Christian Gomez a clôturé la cérémonie en exprimant sa gratitude envers toutes celles et ceux qui contribuent 
inlassablement à la vie de la commune. « C’est ensemble, en unissant nos forces et notre engagement, que nous 
faisons de notre village un endroit où il fait bon vivre ! » 

Ils leur ont ensuite offert des photophores qu’ils avaient eux-mêmes confectionnés avec du matériel de 
récupération, avant de régaler leurs papilles avec des gâteaux faits maison. « Beaucoup d’investissement et 
d‘imagination de la part de ces jeunes élus très volontaires » souligne Christine Robert, vice-présidente de la 
commission scolaire et associative.



Enherbement

Prairie fleurie

Massifs type M4

Massifs type M2

Massifs type M1

Massifs type M3

Haie existante conservée

Fraxinus ornusAmélanchier canadensis

Tilia cordata Celtis australis

Catalpa bignonioides
Koelreuteria paniculata

ARBRE_EXISTANT

Haie prolongée par un plant

Enherbement sur mélange
terre-pierre pour stationnements
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le INAUGURATION DE L’AMÉNAGEMENT 
DES ESPACES PUBLICS – TRANCHE 1

Le samedi 12 juillet 2025, en présence de Véronique Ortet, 
secrétaire générale de la préfecture, du député, des 
sénateurs, du conseiller régional, du vice-président du Conseil 
Départemental, du président de la Communauté de Communes 
de Conques-Marcillac, de nos deux conseillers départementaux 
et des jeunes élus du conseil municipal des enfants, le maire, 
Christian Gomez, a retracé les étapes du projet initié en 2022 
dans le cadre de l’opération "Cœur de village". Les objectifs 
visaient à poursuivre le développement harmonieux du village, 
aménager le cadre de vie en favorisant le végétalisation des 
espaces publics, développer les liaisons douces. Le cabinet 
« Refuge » de Toulouse a été retenu pour accompagner la 
concrétisation du projet qui s’est inscrit dans une démarche 
participative avec les associations du village et les parents 
d’élèves, avant d’être présenté aux riverains. Le chantier a 
débuté à l’automne 2024 pour se terminer courant juin. Les 
travaux ont été effectué par les entreprises Grégory de 
Capdenac, Barre TP ZA du Vallon et Signovia de Baraqueville. 

De gauche à droite : Lisa Fontanel (Atelier refuge), Chrisitian Gomez 
(Maire), Teddy Heraud (paysagiste) et Christophe Barre (Ets TP Barre)

« La priorité de cette réalisation était de sécuriser la circulation piétonne des enfants qui se déplacent entre 
les écoles, le centre de loisirs et la cantine » a expliqué Christian Gomez en détaillant les aménagements 
réalisés : espaces végétalisés pour séparer les couloirs de déplacements, création d’espaces de convivialité 
arborés devant les deux écoles, désimperméabilisation d’un maximum de surface… La matinée s’est conclue par 
la traditionnelle coupe du ruban, symbolisant « la réussite de l’embellissement du village après de longs mois de 
travail, d’investissement et persévérance, notamment de l’équipe municipale ». 

La 2ème tranche des travaux concernant l’aménagement de l’espace de 
loisirs a débuté à l’automne dernier pour se terminer au printemps 
prochain. Les entreprises retenues pour réaliser les travaux de cette 
deuxième tranche : Colas pour la voirie et réseaux divers, Teddy Héraud 
pour les espaces vert et Signovia pour la signalétique et le mobilier urbain. 
Montant de l’opération : 474 549 € HT (aides en cours de notification, non déduites)

Esquisse de projet
photo non contractuelle

Cette opération d’un montant de 350 327 €  HT a bénéficié pour la 1ère tranche des aides suivantes : État 
(DETR): 35 943 € , Fonds verts : 54 216 €, Agence de l’eau Adour Garonne : 28 823 €, Département : 57 641 €, 
Communauté de Communes : 20 000 € et part communale : 153 704 €   

Autres travaux d’aménagement et d’entretien (liste non exhaustive) 

Changement de l’électro-tintement de la cloche de l’église de Saint-Christophe-Vallon, réparation d’une partie de 
la toiture de l’école publique, étanchéité des terrasses des appartements situés à  l’école publique, élagage et 
entretien des espaces verts, nettoyage des cimetières, réfection de la passerelle en bois du chemin vers Valady 
conjointement avec les agents de la mairie de Valady, rénovation de l’appartement au dessus de l’école publique, 
entretien de la voirie sur différents points ...
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COMMEMORATION DU 10 AOÛT 1944

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE 1918 

Chaque été, le comité de l'ANACR (Association Nationale des Anciens 
Combattants et Amis de la Résistance) de Decazeville-Aubin rend un 
hommage aux Résistants et aux habitants tombés sous les balles des 
nazis, le 10 août 1944. La colonne nazie SS descendait de Rodez en 
expédition punitive dans le Bassin de Decazeville. De Nuces à Viviez, 
Aubin, Decazeville, des résistants et des civils sont morts face à des 
nazis. Ce jour-là, la France est toujours sous le joug des nazis, mais la 
Résistance d'ici et d'ailleurs les harcèle. En représailles, les Allemands 
mènent des actions destructrices. Sur tout le parcours de Nuces 
jusqu'à Viviez, des combats s'engagent avec les maquisards. Le convoi 
s'est scindé en deux parties. Une partie, descendant vers Firmi, a été 
harcelée jusqu'au pont du Claux. 

Mardi 11 novembre 2025  à 11h00 au monument aux 
morts de notre village, Christian Gomez entouré des 
Anciens Combattants et des membres du conseil 
municipal a commémoré le 107ème anniversaire de 
l’armistice de la guerre de 14-18. La population s’est 
déplacée en nombre pour rendre hommage aux morts 
pour la France. 

Les enfants de l’école Sainte-Marie-des-Prés ont 
superbement entonné la marseillaise, accompagnés à 
l’accordéon par Eliane Walther, professeur de musique 
et directrice de l’école de musique de Conques-
Marcillac. 

Cette cérémonie du 11 novembre, fut aussi l’occasion de remercier Édouard Noyé qui 
s’est mobilisé en qualité de porte-drapeau durant vingt années pour rendre les 
cérémonies vivantes et dignes. Édouard Noyé a été décoré par Christian Gomez, maire 
de la commune. Il a reçu la médaille à l’étoile dorée qui vient récompenser son 
engagement sans faille pour honorer les valeurs de la République.  

La cérémonie s’est poursuivie dans la maison commune où la population a pu partager le pot de l’amitié.

La seconde s'est dirigée vers Aubin, via Saint-Christophe-Vallon et Auzits. Ces derniers ont été notamment 
attaqués fortement à Viviez, au niveau de la barrière de la voie ferrée. Des gerbes et des fleurs ont été déposées 
aux stèles des Hermets, à Nuces et à Panat, et à la plaque  avenue du 10 août 1944 à Decazeville. 
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Une superbe fête du 15 août à Testet !

Le comité des fêtes a une nouvelle fois organisé, avec succès, la 
traditionnelle fête du 15 août à la salle des fêtes de Testet. 

Dès l’aube, les gourmands ont pu savourer le petit déjeuner aux 
tripoux, manchons de canard et tête de veau, dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse. L’après-midi s’est poursuivi avec le 
traditionnel quine, toujours très attendu, avant de laisser place au 
repas dansant animé par le groupe Tradition. Au menu : jambon braisé 
et truffade, de quoi ravir les papilles de tous les convives !

COMITE DES FÊTES DE TESTET

COMITE DES FÊTES 
DE SAINT-CHRISTOPHE-VALLON

En juin se déroule le traditionnel feu de la Saint-Jean. Une soirée 
chaleureuse qui a rassemblé petits et grands autour du brasier. 
Musique, rires et discussions ont animé cette belle nuit de juin, 
marquant l’ouverture des festivités. Le comité investira l’an 
prochain dans une friteuse neuve pour assurer un meilleur service. 
Au mois de juillet arrivent les aubades et la fête votive. Pour la 
4éme année consécutive, les conscrits sont venus à votre 
rencontre lors des aubades. 

Point d’orgue de l’été, la fête votive a de nouveau rencontré un vif succès. Pendant le week-end, les habitants du 
village et ceux alentours, ont profité d’un programme varié. Après l’apéro-concert et le bal, c’est le petit déjeuner 
du dimanche matin qui cette année a connu un véritable succès auprès des amateurs de chèvre, tripoux et 
d’escargots. Après s’être rempli le ventre, il fallait digérer grâce au concours de pétanque, qui malgré un ciel 
menaçant a rassemblé beaucoup d’équipes. Pour finir ce week-end, le repas traditionnel préparé et servi par nos 
soins, a rencontré un véritable succès. Bien qu’il se soit déroulé dans la salle des fêtes, la convivialité et la bonne 
humeur étaient de la partie.
 
Pour clôturer cette année en beauté, nous avons organisé notre premier quine. Cela a été une réussite. Nous 
remercions toutes les personnes qui nous ont aidés de près ou de loin à la réussite de toutes ces manifestations. 

Si vous souhaitez rejoindre le comité, vous pouvez nous contacter 
au numéro suivant 06 08 69 57 07 

Vous êtes les bienvenus.

Un moteur de convivialité au cœur du village. 

Les bénévoles, fidèles au poste comme chaque année, tiennent à remercier sincèrement l’ensemble de la 
population pour leur présence et leur bonne humeur, qui ont largement contribué à faire de cette journée un 
moment de partage et de convivialité. Rendez-vous cet été 2026 pour une nouvelle édition tout aussi festive ! 

Vous êtes de plus en plus nombreux à nous ouvrir vos portes que ce soit juste pour échanger quelques mots ou 
pour boire un coup avec vous. L’argent récolté a permis de financer les activités lors de la fête. 
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

ATELIERS NUMERIQUES

Dans le cadre d’ateliers numériques itinérants, la CyberBase de Conques-Marcillac propose à nos aînés de pouvoir 
s’initier à l’utilisation de l’ordinateur, de la tablette ou du smartphone. 

L’année 2025 a été marquée par l’informatisation de l’entière collection de la 
bibliothèque, indispensable pour intégrer le réseau des bibliothèques du 
territoire de la communauté de Communes «Conques-Marcillac». Les 
bénévoles se sont investies pendant de nombreuses heures pour participer 
aux formations nécessaires pour cette informatisation et appréhender la 
pratique du logiciel de fonctionnement. 
Elles ont également effectué  un important et incontournable déstockage de 
livres. La bibliothèque a profité du forum des associations du 6 septembre, 
pour organiser une  journée  «portes ouvertes». Cette  journée conviviale  a 
permis de faire connaître notre bibliothèque et d’accueillir de nouveaux 
adhérents. Le déstockage des livres a été mis à disposition des visiteurs, 
ravis de pouvoir repartir avec de nombreuses heures de lecture devant 
eux... Les élèves des 2 écoles ont été accueillis à 2 reprises. En mars, ils ont 
apprécié des histoires lues et présentées avec un kamishibaï et en 
novembre, des histoires racontées sur le thème de l’arbre, en lien avec la 
magnifique exposition de photos d’arbres de Jean-Pierre Devals de Saint-
Christophe-Vallon. Une très belle exposition qui invite à redécouvrir la 
nature environnante, et des arbres que l’on côtoie au quotidien.

Trois autres artistes ont exposé leurs œuvres : Monique Aussibal de 
Nauviale et ses créations textiles : Astérix, Harry Potter, Bécassine, 
Charlot, Mémé pique-aiguilles, etc... tout un monde de doudous au crochet 
qui ont envahi la bibliothèque, dans une atmosphère teintée d’espièglerie et 
de douceur.  Toutes deux sur le thème de l’eau : Jeanine Deveaux de Barriac 
et ses magnifiques peintures, Hélène Alibert de Séveyrac et ses belles 
photos. 

La salle annexe en cours d’aménagement permettra de créer 
un espace convivial pour l’accueil des élèves ainsi qu’une 
surface de rangement indispensable au bon fonctionnement de 
la bibliothèque. 
L’inscription à la bibliothèque est maintenant gratuite pour 
tous les adhérents enfants et adultes, comme dans toutes les 
bibliothèques du réseau du territoire. Les bénévoles vous 
accueilleront avec plaisir le mercredi de 14h à 16h et le 
samedi de 10h à 12h.

« Lire est la plus belle des routines »

Toujours dans une ambiance studieuse et conviviale, 
quelques aînés de la commune ont pu se familiariser 
avec l’outil informatique sous l’enseignement 
bienveillant d’Aurélie, animatrice de la cyberbase.

Deux fois par an, les bénévoles complètent la collection de documents de la 
bibliothèque par de nombreuses nouveautés achetées à la librairie Chemins d’Encre à 
Conques et à la Maison du livre de Rodez.



L’année scolaire s’est achevée en beauté avec la traditionnelle fête de 
l’école, placée sous le thème « Paris sera toujours Paris ». Chaque classe 
avait préparé chants et danses, offrant un spectacle haut en couleur et 
plein d’énergie. Les sorties de fin d’année ont également ravi les élèves : 
les plus petits ont découvert la ferme de la Loubatière, les CE ont 
profité d’un séjour de trois jours au Lioran, tandis que les CM sont 
partis à Decazeville à la découverte du street art et du musée du 
patrimoine. 

Le mois d’avril a été marqué par la journée Grand Défi Vivez Bougez, 
organisée avec la participation du RDV Handball, du Comité 
départemental de handball et du Comité Sportif Olympique, une belle 
occasion de partager les valeurs du sport et de la solidarité. 

Pour cette nouvelle année, de nombreux projets sportifs sont au 
programme : séances régulières au gymnase pour tous, rencontres USEP 
pour les maternelles et CP, initiation aux quilles de huit avec le club de 
Saint-Christophe-Vallon pour les CE et CM, et séances « Foot à l’école » 
pour les CE et CM en partenariat avec le District Aveyron Football. 

DEVOIR DE MÉMOIRE : LES CÉRÉMONIES DES 10 AOÛT ET 11 NOVEMBRE

ÉCOLE ARC-EN-CIEL

Les élèves seront également accueillis à deux reprises par les bénévoles de la bibliothèque municipale. Tous ces 
beaux projets ne pourraient voir le jour sans le soutien actif de l’Association des Parents d’Élèves (APE), dont le 
dynamisme et l’implication tout au long de l’année permettent de financer une grande partie des activités.

V
ie

 l
o

ca
le

Les projets culturels ne sont pas en reste : création d’un livre en 3D avec l’artiste de l’atelier au Loup d’or pour les 
plus jeunes, initiation à l’occitan pour les élèves de la PS au CE1, apprentissage et enregistrement dans la salle du 
Club d’une chanson avec une musicienne pour les CE, intervention de l’autrice Marie Caudry pour les CE et CM, sans 
oublier les spectacles proposés par la Communauté de Communes « Au creux de l’oreille » et « Mon aile » et par les 
JMF à Rodez avec le spectacle musical « BPM ». 

APE DE L’ÉCOLE ARC-EN-CIEL

L’Association des Parents d’Élèves de l’École Publique Arc-en-Ciel rassemble 
des parents bénévoles engagés dans la vie de l’école. Tout au long de l’année, 
elle soutient les projets éducatifs et renforce le lien entre familles, 
enseignants et commune. L’année écoulée a été marquée par plusieurs 
moments conviviaux : quine, après-midi cinéma, fête du printemps et fête de 
l’école. Ces événements, organisés dans une ambiance familiale, ont 
rencontré un beau succès grâce à la participation des parents et des 
enfants. 

Le Bureau 2025-2026 : présidente : Vanessa Jehel Frejaville, vice-présidente : Laetitia Brune, secrétaire : 
Stéphanie Raynal, secrétaire adjointe : Florence Ribes et trésorière : Emilie Robert

Rejoindre l’APE Arc-en-Ciel, c’est contribuer à la vie de l’école et offrir de belles opportunités aux enfants. 
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

L’APE remercie chaleureusement les parents, enseignants, partenaires locaux et bénévoles pour leur soutien tout 
au long de l’année. Pour bien commencer la nouvelle année, le traditionnel quine aura lieu le dimanche 1er février. 
Nous vous y attendons nombreux !

Les fonds récoltés ont permis de financer une partie du voyage scolaire ainsi que des sorties 
pédagogiques et culturelles, incluant transports et entrées. Grâce à une subvention du Crédit 
Agricole, l’association a offert à l’école une table de ping-pong et du matériel sportif, pour 
une valeur totale de 2 106 €, répondant aux besoins exprimés par l’équipe enseignante.



L’équipe de l’école Sainte-Marie-des-Prés est heureuse d’accompagner les élèves 
tout au long de l’année. Le développement des compétences psycho-sociales sont 
au centre de nos actions. Les élèves vont bénéficier dans l’année scolaire, des 
interventions de Mathieu Douay formé par l’hôpital de Montpellier. Les élèves 
travailleront sur la violence, le harcèlement, le respect, la relation à l’autre… 
Nous poursuivons une fois par période notre matinée mon « école propre ». 
L’objectif étant de prendre conscience qu’un environnement doit être propre pour 
favoriser le bien-être. 

ÉCOLE SAINTE MARIE DES PRES
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La répartition des classes pour l'année 2025-2026 est la suivante : la classe de TPS-PS-MS-GS-CP avec Aurore 
Ginestet (chef d’établissement), accompagnée d’Olivia Vigouroux (aide maternelle) compte 18 enfants à la rentrée 
de septembre 2025 et la classe des CE-CM avec Mélanie Maugard, 25 élèves. Les inscriptions sont ouvertes tout 
au long de l’année. Vous pouvez prendre contact avec l’équipe au 05/65/72/62/88.  N’hésitez pas à suivre les 
nombreux événements de l’école sur le facebook de l’école Sainte-Marie-des-Prés.

APEL DE L’ECOLE SAINTE-MARIE-DES-PRES

Toujours en lien avec les compétences psycho-sociales, nous avons accueilli les 
« Zalpagas » autour d’un travail sur la relation entre l’homme et l’animal et le 
respect de la différence et de l’individualité. Toute l’année, les élèves 
participent une fois par semaine à des cours de comédie musicale. Maëva 
Calmes, intervenante spécialiste de la comédie musicale, nous propose de 
découvrir les arts de la scène. Les enfants pratiquent le chant, la danse et le 
théâtre avec pour objectif de créer un spectacle pour la kermesse. Nous 
accueillerons également l’association « Ubaka » qui lutte contre le harcèlement 
en milieu scolaire et propose des interventions de sensibilisation.

Cette année, l’ensemble des élèves bénéficiera d’un voyage scolaire en bord de mer à la fin du mois de juin. De 
nombreuses activités sont au programme de ce séjour : la découverte du milieu marin, la visite de la criée et même 
une séance de pêche à pied. 

L’APEL de l’école Sainte-Marie-des-Prés est active sur la commune 
depuis de nombreuses années pour permettre de financer les activités, 
sorties et voyages des enfants de l’école. Toutes les manifestations de 
l’année 2024-2025 ont notamment permis, grâce à l’implication des 
parents et des enseignantes, de financer différentes activités : Les 
cours de comédie musicale, avec à la clé un spectacle présenté lors de 
la kermesse qui a ravi les spectateurs petits et grands, costumes, 
décors chants, danse, théâtre... Tout était au rendez-vous pour un 
beau spectacle ! Des activités sportives comme la création d’un jardin 
en permaculture …
En ce début d’année scolaire, d’autres manifestations ont déjà eu lieu 
comme le quine et la vente de chocolats de Noël Les manifestations 
prévues pour 2026 sont : le vide grenier prévu le 8 mars, le quine de la 
fête des mères le 30 mai et la kermesse de l’école le 13 juin sous le 
même format que l’an passé avec un spectacle proposé par les enfants. 
Les bénéfices des manifestations prévues cette année permettront de 
financer une partie du voyage scolaire organisé pour la fin d’année 
scolaire. 

Suite à la délibération du 30 septembre 2025, le bureau a été constitué comme suit : Présidente : Claire Bonnet, 
Vice-présidente : Amandine Joffre, Trésorière : Lucie Arrieta, Secrétaire : Céline Dicke, Charlène Llop, Marine 
Foisy et Antony Pegues membres de l’association.
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Dimanche 9 novembre 2025, la salle des fêtes de Saint-Christophe-
Vallon a accueilli « Vacarme(s) » ou « Comment l’homme marche sur la 
tête, une pièce de fiction inspirée d’échanges et de rencontres avec 
plus de 150 personnes vivant en milieu rural (agriculteurs, 
vétérinaires, techniciens, élus, lycéens, etc…). 

SPECTACLES

Ce travail de collecte de témoignages a conduit à la création du spectacle « Vacarme(s) », à partir d’un texte 
écrit par François Perrache et mis en scène par Thomas Pouget, comédien et fondateur de la compagnie « la joie 
errante », implantée en Lozère. Une mise en scène originale, un décor modeste, un tas de terre, une pelle, une 
étoffe… Un spectacle proposé par Vallon de Cultures. Un bon choix comme en a témoigné l’ovation des 250 
personnes présentes, à l’issue du spectacle.

POINT INFO SENIORS

Journée des associations

Depuis 4 ans, les mairies de Saint-Christophe-Vallon et de Marcillac 
organisent conjointement un forum des associations.

Cette animation a pour objet de permettre aux différents acteurs 
de ce territoire et à la population de découvrir les activités 
proposées sur nos communes, de se rencontrer, de s’amuser et 
d’échanger. Une trentaine d’associations locales étaient présentes à 
la salle des fêtes de Saint-Christophe-Vallon le samedi 6 septembre 
2025 pour faire connaître leurs activités, sportives, sociales, 
culturelles ou festives. 

Désignée par la chambre des notaires de l’Aveyron, l’intervenante a pu fournir des explications très claires à la 
centaine de personnes présente pour l’occasion. Les participants ont pu ainsi mieux comprendre les règles qui 
régissent le droit de la famille en France en ce qui concerne la transmission du patrimoine. Ont été également 
abordés les droits et les obligations attachés aux diverses organisations familiales. La conférence s’est terminée 
par un temps d’échange où les nombreuses questions ont pu trouver des réponses complètes. En 2026, le Point 
Info Seniors prévoit une nouvelle conférence sur le thème du financement des maisons de retraite. N’hésitez pas 
à vous tenir informé sur le réseau panneau Pocket ainsi que sur la page Facebook à l’adresse 
https://www.facebook.com/pisconquesmarcillac

Depuis 2014, le Point Info Seniors Conques-Marcillac porté par 
l’association CAPACM (Comprendre et Agir Pour les Aînés de 
Conques-Marcillac) propose régulièrement des animations en 
direction des habitants de plus de 60 ans. Ce service fonctionne 
grâce au soutien financier de département der l’Aveyron et de la 
communauté de communes Conques-Marcillac. C’est dans ce cadre que 
les habitants ont pu bénéficier le 9 octobre dernier à la salle des 
fêtes de Saint Christophe d’une conférence gratuite animée par une 
notaire.



Au printemps dernier, la nouvelle maison de santé et la pharmacie 
ont ouvert leurs portes au sein de bâtiments modernes et adaptés 
aux normes d’accueil. Trois médecins généralistes, 11 professionnels 
de santé (orthophonistes, orthoptiste, infirmiers, diététicienne, 
psychologue, psychomotricienne) ainsi que les pharmaciens occupent 
ces nouveaux locaux. 
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MAISON DE SANTÉ

Ces infrastructures de santé pluridisciplinaires,  
constituent une solution de proximité pour les 
habitants du territoire et répondent à un réel 
besoin.

Un évènement majeur pour la commune.

BANQUE ALIMENTAIRE
Le dernier week-end de novembre 2025, une vingtaine de 
bénévoles s’est relayée tout au long de ces deux journées, à la 
sortie de Netto. De nombreux produits ont été collectés malgré un 
contexte difficile et tendu. « La baisse du pouvoir d’achat impacte 
les ménages, de plus en plus nombreux à faire appel à la Banque 
Alimentaire. Les réserves diminuent au local de Marcillac-vallon 
dédié à l’Association Conques Marcillac Solidarité » constate un 
bénévole averti.

Certains produits manquent désespérément au dépôt. « Nous avons 
suggéré aux clients d’acheter en priorité des légumes secs ainsi 
que des produits de première nécessité tels que l’huile, le café, le 
cacao, le sucre et le lait» précise France Deltour, responsable de 
la Banque Alimentaire sur le secteur. « Ainsi que des couches ou 
aliments pour bébés et des produits d hygiène » ajoute-t-elle.  
« Les dons ont été moins nombreux au début des 2 journées mais 
finalement la collecte semble être identique à celle de l’an 
dernier » poursuit-elle. Les magasins Utile et Tardieu se sont aussi 
associés à cette collecte. Ces marchandises seront attribuées en 
priorité aux habitants les plus démunis du territoire 
Conques/Marcillac-Vallon, sous l'impulsion de Cathy Barret, 
présidente de l'association Conques/Marcillac Solidarité, 
émanation de la Banque Alimentaire Aveyron/Lozère. 

Comme d’habitude, les bénéficiaires de l'aide alimentaire pourront 
retirer leurs colis au local de l’association, 49 de l’avenue Gustave 
Bessieres à Marcillac-Vallon, le 1er vendredi du mois de 10h à 12h 
et de 15h à 17h. Et le 3ème vendredi, de 15h à 17h. 

Une aide précieuse pour réaliser notamment la collecte mais aussi pour livrer et ranger les denrées au dépôt de 
Marcillac. Un merci tout particulier au Renouveau Sportif de Saint-Christophe-Vallon qui a mis gracieusement à 
disposition des bénévoles, son chapiteau pliant, les protégeant ainsi des rigueurs de la météo, notamment le samedi.

Merci aux généreux donateurs, aux magasins 
partenaires, aux élus et bénévoles de Saint-
Christophe-Vallon et des communes voisines Salles 
la Source, Valady et Clairvaux d’Aveyron.
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INAUGURATION DES ESPACES PUBLICS

RDV AVEYRON HANDBALL

Né il y a maintenant 10 ans du regroupement des clubs de Hand 
Vallon, Handball Club Rignac et Hand Dourdou, le RDV Aveyron 
Handball s’est imposé comme un acteur incontournable du 
sport local. Siège basé à Marcillac, le club compte aujourd’hui 
près de 200 licenciés, du baby-hand aux seniors, répartis dans 
14 équipes engagées en compétition.

Cette réussite, nous la devons à nos entraîneurs passionnés et investis, dont le travail quotidien fait grandir le 
club et chaque joueur, quel que soit son niveau. Mais le RDV Aveyron Handball, c’est bien plus qu’un club sportif : 
c’est une grande famille qui participe activement à la vie du territoire. L’année a été marquée par de nombreuses 
animations conviviales : un Quine record de participation, le retour du RDV à la Saint-Bourrou, des soirées matchs 
à thème et un gymnase souvent plein à craquer pour encourager nos équipes. Ces moments de partage renforcent 
le lien entre le club, les habitants et les partenaires locaux, toujours plus nombreux à nous soutenir. Fort de cette 
belle dynamique, le club est déjà en route sur la saison 2025-2026 avec enthousiasme. De nouveaux projets voient 
le jour : poursuite de la structuration interne avec des commissions actives (sportive, communication, vie 
associative, boutique et partenaires), développement de la formation des jeunes, et renforcement de la présence 
du club dans les écoles pour faire découvrir le handball au plus grand nombre. 

Cette année, le TC Vallon engage plusieurs équipes adultes et jeunes, dans 
les différents championnats d’Aveyron (individuel, par équipe, jeunes et 
adultes). En deux mots, le TC Vallon ce sont 50 adhérents, principalement 
répartis sur les villages du Vallon. Dans un cadre bucolique, nous disposons 
de 2 courts extérieurs et d’un court couvert. Un nouveau club-house a vu le 
jour en juillet 2025. Merci aux bénévoles (Tony, Marc, Claire, Laurent, 
Louis et bien d’autres) pour leur aide dans la construction, l’administratif 
etc… Un merci spécial à l’entreprise Alliguie, qui nous a fait bénévolement, 
et en urgence le terrassement.

Le TC Vallon propose des cours pour jeunes et pour les adultes, le samedi 
et mercredi. Cette année, nous avons accueilli de nouveaux membres, à 
travers un nouveau cours adultes débutants. Frederic Segonds, notre 
professeur, assure l’ensemble des cours pour le bonheur des petits et 
grands. Si vous souhaitez avoir plus de renseignements sur le club, 
n’hésitez pas à nous contacter au 06 33 34 95 16 ou par mail au 
tennisclubduvallon@fft.fr

TENNIS CLUB DU VALLON

La saison 2024-2025 s’est achevée de la plus belle des manières : nos équipes seniors féminine et masculine ont 
su se maintenir dans les championnats exigeants de Pré-nationale et une victoire en finale de Coupe de l'Aveyron, 
confirmant le sérieux et la régularité du travail mené depuis plusieurs années. Les équipes jeunes, quant à elles, 
ont brillé sur les parquets régionaux : plusieurs d’entre elles ont atteint les phases finales, symbole d’une belle 
dynamique sportive et d’un encadrement de qualité. 

En dix ans, le RDV Aveyron Handball a su construire une identité forte, 
alliant formation, compétition et convivialité. L’aventure continue, et nous 
vous invitons à venir la partager, au gymnase ou lors de nos événements, 
pour vivre ensemble la passion du hand ! Contact (président) : Gauthier 
Vernet – 06.32.98.23.29

mailto:tennisclubduvallon@fft.fr


Le club « Basket Vallon » » continue son développement depuis 
quelques années maintenant. Il comptabilise 160 licenciés 
répartis en une dizaine d’équipes allant de 4 à 77 ans. Nous 
comptons cette saison des équipes U7 - U9 - U11F – U11G - U13F 
– U13G - U15F – U15G - U18F - Seniors filles et garçons et une 
équipe loisirs. Le début de saison est très prometteur pour 
l’ensemble des équipes et nous espérons que nos équipes 
continuent de briller ainsi.

CLUB BASKET VALLON

Si vous aussi, vous voulez jouer ou entraîner ou tout simplement 
continuer à écrire l’histoire du club, vous pouvez nous rejoindre à 
tout moment et nous contacter, même si la saison à commencer. 
N’hésitez pas à nous suivre sur les différents réseaux sociaux 
afin de regarder nos différentes actions et résultats.

Contact: Maïlys Vernet – 06.30.78.00.20 - Mail : info@basketvallon.com - 
Facebook/Instagram :ClubBasketVallon
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L’association prône avant tout les valeurs du sport et du respect tout en gardant son côté familial et convivial qui 
lui vaut sa réputation. Hormis la pratique du basket, le club propose des stages gratuits à chaque vacances 
scolaires et événements conviviaux tels qu’un bal, un quine, des soirées intra-club, des tournois déguisés pour les 
enfants comme Carnaval, et tant d’autres. Nous sommes labellisés « basket citoyen », « opération basket école » 
et « école française de mini basket ». Pour le club, il est important d’allier le côté sportif compétitif au côté 
ludique et le plaisir du jeu. Nous souhaitons par-dessus tout que tous les acteurs du club (coachs, bénévoles, 
joueurs, arbitres, otms) trouvent leur bonheur au sein de l’association.

VOLLEY CAUSSE VOLLEY Un club toujours dynamique qui vous invite à le rejoindre 

Notre club Vallon Causses Volley fait de nouveau le bilan d’une très belle saison 2024-2025, avec de nouvelles 
recrues tout au long de l’année et de belles réussites au niveau des résultats ou des évènements organisés. Ce sont 
plus de 50 adhérents entre jeunes et adultes de tous âges. La saison dernière, l'équipe 1 a fait une nouvelle fois 
carton plein en finissant premier du championnat de la poule A et vainqueur de la coupe de l'Aveyron, plus sa 
participation à la coupe nationale des clubs UFOLEP. L'équipe 2 a fini en milieu de tableau de la poule C et s'incline 
à l’entrée des phases finales de la consolante de la coupe de l'Aveyron. Le 3ème groupe adulte préférant pratiquer 
sans compétition a également été mis en place.
Les équipes jeunes comptent encore cette année une trentaine d’élèves. Elles défendront les couleurs du club lors 
des tournois départementaux ou interdépartementaux (la saison dernière en  Lozère, Tarn, Lot et Cantal). Dans 
notre volonté d’offrir plus de compétitions et de variétés à nos jeunes très motivés, les M18 vont pouvoir 
régulièrement intégrer le groupe Loisirs. Et pour la nouvelle saison 2025-2026, au niveau des adultes, nous avons 
engagé une 2ème équipe au plus haut niveau loisirs qui cette année regroupe les anciennes poules A et B. Notre 
souhait est toujours de pouvoir inclure quelques joueurs M18 dans ces équipes loisirs au fil de la saison.
Ensuite, au niveau de l’école, nous comptons reconduire les 
rencontres avec les écoles du département et les échanges 
avec les départements voisins, notamment par 
l’organisation de 4 évènements à Saint-Christophe-Vallon. 

C’est l’occasion de renouveler notre message : Le club 
accueille tout nouveau candidat au Volley à n'importe quel 
moment de l'année, y compris pour simplement essayer, 
toujours dans la bonne humeur, la convivialité et sans 
complexe. Alors, n’hésitez pas à nous contacter ! 

Lieu : Gymnase de Saint-Christophe-Vallon / Horaires : Seniors le jeudi de 20h30 à 23h00 - Juniors le samedi de 
11h00 à 13h45 / Contacts : volley.club.vc12@gmail.com. Facebook : volley club vallon causses

mailto:info@basketvallon.com
mailto:volley.club.vc12@gmail.com


QI GONG : POUR L’ÉCOLE DU PIN ET DE LA GRUE, 10 ANS DÉJÀ !

Pour l’École du Pin et de la Grue, l’année qui vient de s’écouler fut une année 
bien particulière. En effet, l’ECPG fêtait en 2025 son dixième anniversaire, 
ayant choisi pour cela le beau cadre de l’Hôtel du Parc à Cransac, dans une 
ambiance d’une grande convivialité qui constitue une des « marques de 
fabrique » de l’association. Qu’ils semblaient à la fois si loin et si proches les 
débuts de l’École en septembre 2015, regroupant une quinzaine de personnes 
sous la houlette de l’enseignant, Dominique Espinasse, entouré d’un bureau 
dévoué ! Dix ans : c’est tout d’abord le moment propice au bilan, et on peut en 
toute honnêteté parler d’une belle réussite. Depuis plusieurs années l’ECPG a 
dépassé le cap des 100 adhérents, et ce n’est pas l’année actuelle qui va 
contredire ce chiffre ! La crise du COVID a été franchie haut-la-main. 

QI GONG

Tout ceci va permettre pour l’avenir d’assurer la pérennité de notre association, déjà très solidement implantée. 
On peut aussi considérer comme une réussite la fidélité de l’association à ses engagements fondamentaux, tels 
qu’ils ont été énoncé dans les statuts dès le départ : accessibilité financière, ambiance humaine et conviviale, et 
nombreuses explications en lien avec les principes de l’énergétique chinoise, permettant de découvrir une 
approche de la santé et de l’hygiène de vie qui paraît si « exotique » au départ ! 

Enfin, un ou plusieurs stages sont proposés chaque année pour approfondir notre pratique… et les formateurs 
invités n’ont qu’une idée de « revenez-y » après avoir été surpris, le mot est faible, par la qualité et la chaleur de 
l’accueil aveyronnais. Ces bases solides sont le gage d’un bel avenir, la grande aventure de l’ECPG continue !
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LE CLUB DE L’AMITIÉ

Les diverses rencontres du club de l’amitié nous permettent de sortir 
de l’isolement, de bouger et de rester dans une meilleure condition 
physique et psychique. Nous avons toujours plaisir à nous retrouver pour 
les diverses manifestations, les après-midi détente, les ateliers et les 
sorties à la journée. La dernière a eu lieu dans le Cantal avec une visite 
commentée du village classé de Marcolès et ses différents ateliers 
comme la saboterie, la poterie, la fabrique de galoches et la forge.
 

Pour cette année, nous allons poursuivre les après-midi détente, un mercredi par mois, les ateliers loisirs, les 
repas festifs, le repas stock-fish, le quine de l’amitié, le cinéma et le théâtre. L’assemblée générale a eu lieu en 
septembre pour l’exercice 2025-2026, la cotisation reste à 20 € et il est encore possible de rejoindre le club. 

L’École a essaimé désormais sur 3 sites : outre Saint-
Christophe-Vallon, il y a aussi Anglars et Montbazens. 
Pour assurer la qualité de l’enseignement, les finances 
très saines de l’association permettent la formation 
de nouveaux enseignants qui ont passé avec succès le 
diplôme du professorat, comme Stéphanie Lange, qui 
assure les cours de Montbazens et des remplacements 
sur Saint-Christophe-Valllon. Plusieurs autres 
formations sont en cours, dont celle de notre 
Trésorière, Florence Garrouty, qui vient de réussir 
son monitorat.
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LE RENOUVEAU SPORTIF DU VALLON

Cette multi-activité adaptée aux conditions physiques de chacun est un atout pour son dynamisme et rayonne 
dans le vallon et ses alentours. L’activité pratiquée en groupe est un gage de bien-être dans tous les sens du 
terme. Le bien-être est un sentiment général d’agrément, d’épanouissement qui procure la pleine satisfaction des 
besoins du corps et de l’esprit dans la vie quotidienne. 

En Juin 2026 : Grand rassemblement des retraités sportifs départementaux sur notre commune pour des 
activités sportives et culturelles. C’est un challenge important à réaliser. Sur l’année, sont proposés des 
rencontres, des activités sportives et festives, des séjours. 

Ne pas hésiter à se renseigner et à participer en prenant contact au 06/85/10/57/17 et par mail : mtsirvain@outlook.com.

Panel d’activités proposé toutes les semaines ou chacun peut s’y retrouver : La randonnée active niveau 1 : 12 à 15 
Km, la randonnée de niveau 2 : 7 à 9 Km, le parcours santé pour les plus fragiles : 5 à 7 Kms, la Marche nordique, la 
gymnastique de maintien avec Do In et Qi Gong, la gym douce/équilibre, le Yoga (Natha Yoga basé sur la 
respiration), le Swin-Golf, les danses de bal, le Fitness : nouvelle activité en direction d’une population très 
dynamique .

Le village de Saint-Christophe-Vallon fait partie de la paroisse Saint-Vincent-du-Vallon.

Permanences du secrétariat, Maison Paroissiale (94 av. Malviès, Marcillac-Vallon).
Les mardis et mercredis matin de 9 h 30 à 11h30 et les vendredis de 14h -17h
Téléphone : 05 65 71 73 31 & adresse mail : stvincentduvallon@orange.fr.
Frère Foucauld, curé : f.foucauld@mondaye.com Tél : 06 78 41 44 35
Père Jean Compazieu (Salles la Source) : jean.compazieu@wanadoo.fr ; 06 83 15 54 44
Église de Saint-Christophe-Vallon : ouverte tous les jours
Messe tous les samedis soir à 19 h (18 h 30 Hiver).
Prière du chapelet chaque mardi à 9h30 (église de Glassac)
Pèlerinage à saint Joseph (chapelle st Joseph de Testet) le samedi 14 Mars cette année. 
Pour les enfants (à partir du CP/CE 1) ; Patronage et catéchisme, chaque mercredi matin à partir de 8h45 jusqu’à 
11h30 à la Maison paroissiale (Marcillac-Vallon). Les enfants ont accès à la Bibliothèque paroissiale proposant des 
livres jeunesse religieux ou culturels.
Aumônerie des collégiens, les mardis tous les 15 jours, de 17h à 19h à la Maison paroissiale.
Journées « détente » pour les jeunes pendant les vacances.
Les activités de la paroisse sont nombreuses entre fleurissement de l’église, Equipes du Rosaire ou visites aux 
malades, animations liturgiques ou répétitions de chant, équipes de préparation des Repas pour l’Amitié ou 
catéchistes et animateurs du Patro, accompagnement des familles en deuil et célébration des funérailles… 
N’hésitez pas à rejoindre cet élan missionnaire, nous vous accueillons dans la joie ! Prenez contact avec le 
secrétariat et inscrivez-vous sur le groupe Whatsapp (flaschcode ci-dessus). Un dimanche par mois, la paroisse 
vous invite aux repas pour l’amitié vers 12h30 à la maison paroissiale (Marcillac), repas dominical et familial 
ouvert à tous.

LE RELAIS PAROISSIAL 
DE SAINT-CHRISTOPHE-VALLON

En cette année sportive 2025/2026, le club a enregistré une 
participation en hausse sur toutes les 11 activités proposées et 
encadrées par 15 animateurs fédéraux bénévoles et 4 éducateurs 
sportifs ; 

mailto:mtsirvain@outlook.com
mailto:f.foucauld@mondaye.com
mailto:jean.compazieu@wanadoo.fr


L’évolution du contenu de notre poubelle noire !

Entre 2019 et 2024, la poubelle noire d’un habitant de la Communauté de Communes Conques-
Marcillac a été réduite de 50 kg, soit une baisse de 25 %. Avec un ratio de 155 kg/hab/an, la 
communauté de communes reste en dessous des moyennes nationale (246 kg/hab/an en 2021), 
régionale (245 kg/hab/an en 2023) et aveyronnaise (190 kg/hab/an en 2024).

Ces résultats prometteurs soulignent l’importance de poursuivre les actions pour optimiser la réduction et 
mettent en exergue les axes sur lesquels il convient de progresser.

En réalité, nos déchets résiduels ne représentent que 29% du contenu de nos poubelles noires. Quand on sait 
qu’en 2024, le coût de la collecte et du traitement de nos poubelles noires étaient de 402 € TTC/Tonne, les 
volumes de déchets qui ne devraient pas se trouver dans la poubelle noire questionnent. 

En effet, des gestes simples permettent de réduire le poids de nos poubelles noires : 
Le gaspillage alimentaire peut être réduit en mettant en place de nouvelles pratiques de consommation ; 

Les déchets organiques peuvent être compostés au fond du jardin ! Vous n’avez pas encore de composteur ?  
Sachez que la Communauté de Communes vous en met un à disposition sur demande pour la somme de 20 €. 
En plus de faire une bonne action pour réduire le poids de votre poubelle noire, vous obtiendrez un engrais fait 
maison pour votre potager ou vos plantes ;

Le verre n’est en réalité pas un déchet, car il est réutilisable à l’infini... Déposé dans les pas moins de 90 colonnes 
à verre du territoire, il est ensuite fondu pour se retransformer en contenant à la verrerie ouvrière d’Albi ! 

La collecte sélective : tous les emballages vont dans le sac jaune mais il est possible également de prendre de 
nouvelles habitudes en boycottant les produits sur emballés par exemple ; 

Les collectes spécifiques correspondent à des flux qui sont à amener en déchetteries tels que par exemple les 
piles, les petits appareils électroniques, ... Il est quand même dommage de payer une éco contribution prévue pour 
couvrir la collecte et le recyclage de ces équipements via des filières spécifiques et de ne pas les apporter en 
déchetterie lorsqu’ils sont usés... 

Les résultats sont plutôt bons sur notre territoire mais la marge de progression est encore haute, nous avons 
tous un rôle à jouer dans la réduction de nos déchets. 
Pour tout renseignement complémentaire, rendez-vous sur le site de www.cc-conques-marcillac.fr ou par 
téléphone au 05.65.71.86.20. 
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Les frelons asiatiques qui non content d’être dangereux 
pour la population lors de taille de haies ou d’élagage par 
exemple, causent d’énormes préjudices aux abeilles. De 
nombreux nids de frelons ont été détruits sur les secteurs 
de Saint-Christophe-Vallon et Valady, malheureusement 
trop tard en saison, les nids n’étant bien souvent visibles 
qu’une fois les feuilles tombées à l’automne. L’idéal serait 
de piéger les fondatrices à la fin de l’hiver. De mi-février à 
fin avril, il est possible de capturer les futures reines dans 
des pièges réalisés avec une bouteille d’eau en plastique 
dont on aura découpé le goulot et qui sera retourné dans le 
reste du corps de celle-ci, afin de faire comme un 
entonnoir. Remplir le fond du piège d’un appât constitué de 
2 doses de bière, 1 dose de vin blanc ( l’alcool éloignant les 
abeilles ) + 1 dose de sirop type fraise ou cassis, et 
l’accrocher à un arbre ou autre. Chaque fondatrice 
attrapée, c’est un nid en moins, donc près de 5000 frelons 
en moins. Pour vous et les abeilles, à vos outils  !

LUTTONS CONTRE 
LES FRELONS ASIATIQUES

Inutile d’appeler les pompiers. Face à l’explosion des 
demandes, ils ne se déplacent plus chez les particuliers 
pour enlever les nids de guêpes ou de frelons. Faites 
appel à un professionnel agréé, il y en a de nombreux 
sur l’Aveyron.https://frelons-asiatiques.fr/societe/12-
Aveyron.htm
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